Odchudzanie - cytaty

Jest to zbiér 100 sentencji o odchudzaniu ze strony
www.odchudzanieplus.pl

1. "Czy zrzuci¢ te 2 kg to naprawde ponad twoje sity?”
2. "Ciastko - chwila przyjemnosci, cate zycie w biodrach"

3. "Nie rezygnuj z czegos, tylko dlatego, ze wymaga to czasu. Czas i tak
minie"

4. "Jedz aby zy¢, a nie zyj aby jes¢"

5. "Najlepszy czas na dziatanie jest teraz!"
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6. "one moment on the lips, a lifetime on the hips"
7. "nic nie smakuje tak dobrze jak bycie szczuplym"

8. "stop your desire, be strong... "



9."BAdI jest przemijajacy, a skutki rezygnacji pozostajg na cate zycie"

10. "Nic nie smakuje tak cudownie jak swiadomos¢, ze chudne"
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11. "Od jutra...od rana...odponiedziatku...cos$ takiego nie istnieje. Masz
by¢ silna i wyjatkowa juz od teraz, od zaraz. Nie od poniedziatku !!!

12. "Jedz mniej, bramy raju sgq waskie"
13."Co smaczniejsze: ciastko, czy pocatunek cudownego mezczyzny?"
14. "Tylko sukces moze dac¢ Ci wolnosc¢".

15. "Jakze szybko "nie teraz" staje sie "nigdy".
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16. "Osiggnelibysmy znacznie wiecej, gdybysmy nie uwazali niektorych
rzeczy za niemozliwe."

17. "Najpierw tworzymy nasze nawyki, potem one tworzg nas."

18. "Generalnie, zmieniamy sie z jednego z dwdch powoddw: inspiracji lub
desperacji."

19. "Dobre mysli przynoszg dobry owoc, zte - zty owoc."

20. "Dziatanie jest podstawowym kluczem do kazdego sukcesu."
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21. "Do sukcesu nie ma zadnej windy, trzeba i$¢ po schodach"
23. "Impossible is nothing"

24. ,Potykajac sie, mozna zajs¢ daleko; nie wolno tylko upasc i nie
podniesc sie.”



25. "Tracisz 100% szans na sukces, ktérych nie podejmiesz."
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26. "Wiara czyni mysli prawda."

27. "Motywacja jest tym co pozwala Ci zacza¢. Nawyk jest tym co pozwala
Ci wytrwac."

28. "W konfrontacji strumienia ze skatg strumien zawsze wygrywa - nie
przez swojq site, ale przez wytrwatosc."

29. ,Wiekszg pokusg luzniejsze ubrania niz stodycze"

30. ,Twoje zycie staje sie lepsze, kiedy Ty stajesz sie lepszy”
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31. "Te ostanie trzy cztery powtdrzenia, to jest to co powoduje, ze miesnie
rosng. Ten moment bdélu oddziela mistrzéw od ludzi ktérzy nimi nie sa.
Tego wiasnie brakuje wiekszosci ludzi, determinacji, aby powiedzie¢ nie
wazne co sie stanie, przejde przez ten bdl."

32. "Aby figure mie¢ patyka, potrzebna dobra gimnastyka"
33."nie wszerz sie zyje, a w gtab"

34."osiagniesz swdj cel bo tego, przeciez chcesz! zawsze osiggasz to
czego chcesz."

35. "tak naprawde nie jestes gtodna. Tylko tak myslisz. Napij sie wody, a
uczucie gtodu zniknie!"
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36."jeden plasterek sera ma tyle samo kalorii co 1 jabtko. sama zdecyduj
czym bardziej sie najesz."



37. "otwarte drzwi lodéwki to wiecej kilogramoéw na wadze"
38. "To zawsze wydaje sie niemozliwe dopdki nie jest zrobione."
39. "Watpliwosci mogg zostac rozwiane wytacznie przez dziatanie."

40. "Zwyciezcy to przegrani, ktérzy powstali i sprobowali o jeden raz
wiecej."
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41. "Im ciezej pracujesz, tym ciezej jest sie poddac."

42. "Niebawem zrozumiesz, ze to, co dzi$ wyglada, jak poswiecanie sie,
okaze sie zamiast tego najwspanialszg inwestycjq, jakg kiedykolwiek
zrobisz."

43. "Bede dzis$ robita to, czego inni nie zrobig, by mdc jutro osiggac to,
czego inni nie bedg mogli osiggac."

44, "Réznica miedzy wygrywaniem i przegrywaniem zwykle tkwi w
...niepoddawaniu sie."

45."Osoba, ktéra twierdzi, ze cos$ jest niemozliwe nie powinna
przeszkadzac osobie, ktéra wtasnie to robi."
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46."Tak naprawde, to zawsze wiesz, co jest w danej chwili wtasciwym
dziataniem. Problem polega na podjeciu tego dziatania."

47."Nie mozemy pozwalaé, by definiowato nas ograniczone postrzeganie
innych ludzi."

48."Kluczem do szczescia jest posiadanie marzen kluczem do sukcesu jest
ich realizacja."

49."Niektorzy ludzie zyjg w $wiecie marzen. Inni - patrzg na
rzeczywistos¢. Sg tez tacy, ktérzy zamieniajg jedno w drugie."

50."Nigdy nie jest za pdzno, by stac sie tym kim mogliSmy sie stac."
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51. "Najpewniejszym sposobem na unikniecie porazki jest determinacija,
by osiggna¢ sukces.”

52. “Poddajacy sie - nigdy nie wygrywa, a wygrywajacy — nigdy sie nie
poddaje.”

53."Poswiecaj tyle czasu na ulepszanie siebie, bys$ nie miata go na krytyke
innych.”

54. ,Diament to wegiel, ktéry wzigt sie do pracy nad sobg”

55. "Jesli jedna osoba co$ potrafi, kazdy moze sie tego nauczyc."
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56. "Nie musisz odnosi¢ sukcesdw ciagle, lecz tylko wystarczajgco czesto.

57. “Zadne zadanie nie jest szczegdlnie trudne, je$li podzielisz je na
mniejsze podzadania.”

58. "Jestes jedyng osobg na $wiecie, ktora moze wykorzysta¢ Twoj
potencjat."

59."Niemozliwie to tylko wielkie stowo rzucone na wiatr przez maluczkich,
ktérzy godza sie z naturalng kolejg rzeczy zamiast wykrzesac site, by jg
zmieni¢. Niemozliwie to nie fakt, to jedynie opinia. Niemozliwie to nie
deklaracja. To wyzwanie. Niemozliwe to potencjat mozliwosci. Niemozliwe
jest chwilowe. Niemozliwe nie istnieje."

60."Dopiero jak schudtam, ludzie zaczeli zauwaza¢ moje wewnetrzne
piekno."
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61. "KEEP CALM AND CARRY ON"



62."Wymarzyc¢ , zaplanowac , osiggnac."
63.”Kazdy dzien jest dobrym momentem by wszystko zmienic.”
64. "Nigdy nie bedziesz za bogata, lub za szczupta!"

65. "Nalezy cieszy¢ sie z kazdej drobnostki. Nie mozna sobie bowiem z
gory zaktadaé, ze natychmiast trzeba straci¢ wiele w pasie. Nasza
najwieksza stabos¢ tkwi w rezygnowaniu. Najbardziej pewng rzeczg, aby
odnies¢ sukces jest sprobowac jeszcze raz."
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66. “Szukam sity nie po to, by sta¢ sie mocniejsza od innych, ale by
zwalczy¢ swego najgrozniejszego przeciwnika:wtasne watpliwosci. "

67. "Kto stawia sobie za cel doskonatosé, osigga wiecej niz przecietnos¢;
kto stawia sobie za cel przecietnosc¢, nie osiggnie nawet tyle."

68. 'Nie wazne ile razy upadniesz, wazne ze sie podniesiesz, i walczy¢
bedziesz dalej..."

69. "Po kazdym dniu trzeba postawi¢ kropke, odwrdci¢ karte i zaczynac na
nowo."

70. "Codziennie staraj sie by¢ lepszy niz bytas wczoraj"
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71. "Pewnego dnia pomyslatam, ze witasciwie nic nie stoi na przeszkodzie,
zebym zaczeta spetniaé¢ swoje marzenia - nic, z wyjatkiem moich wtasnych
ograniczen. Z nimi wiec postanowitam sie rozprawi¢, bo dosztam do
wniosku, ze to kompletnie bez sensu, jesli ja sama stoje sobie na drodze
do szczescia"

72. "Panie daj mi site, abym zmienita to, co zmieni¢ moge; daj mi
cierpliwosé, abym zniosta to, czego zmieni¢ nie moge i daj mi madrosé,
abym odroéznita jedno od drugiego."

73. "Padtem... nikt nie poda reki... sam wstane... silniejszy"



74. "Kiedy trzeba wspigc¢ sie na goére, nie mysl, ze jak bedziesz stat i
czekat, gbéra zrobi sie mniejsza"

75. "Po kazdym dniu trzeba postawi¢ kropke, odwrdci¢ karte i zaczynac na
nowo."
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76. "Ci, ktorzy nie mogg znalez¢ chwili na ¢wiczenia predzej czy pozniej
beda musieli znalez¢ czas na chorobe. "

77. "Zamiast zastanawiac sie dlaczego nie mozesz czegos zrobi¢, znajdz
powdd dlaczego chcesz i mozesz to zrobic."

78. "Na drodze do sukcesu czeka wiele kuszacych miejsc postojowych."
79. "Zrdb to, co uwazasz za niemozliwe."

80. "Jesli zastanawiasz sie nad tym, by przerwac dazenie do celu,
przypomnij sobie, dlaczego zaczates do niego dazyc. "
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81. "W chwili zwatpienia pomys$l sobie, jak wspaniale bedziesz czu¢ sie
osiggajac zamierzony cel."

82. "Jesli chcesz co$ w zyciu osiggnaé, nie mozesz usigsc i czekaé, az to
sie wydarzy. Musisz sprawi¢, by to sie wydarzyto."

83. "Musisz miec ustalone dtugoterminowe cele, by nie martwié sie
drobnymi przeszkodami czy porazkami."

84. ,0dchudzanie. Wszystko zalezy od Ciebie.”

85. "Jestes jedyng osobg na Swiecie, ktéra moze wykorzysta¢ Twéj
potencjat."
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86. "Znajdujesz to, czego szukasz, umyka ci to, co zaniedbujesz."

87. "Kazdy z nas z prochu powstat i w proch sie obrdci. Lecz z kazdego z
nas mozna wyrzezbic diament."

88. ,Niezbedne minimum to dac¢ z siebie maximum."

89. "Lecz nikt nie moze traci¢ z oczu tego, czego pragnie. Nawet kiedy
przychodzg chwile, gdy zdaje sie, ze swiat i inni sg silniejsi. Sekret tkwi w
tym, by sie nie poddac."

90. "Wszystkie Twoje marzenia spetnig sie jesli bedziesz miata odwage do
spelnienia ich"

www.odchudzanieplus.pl

91. ,gdyby fzy odchudzaty, bytabym anorektyczka.”
92. ,Zadbaj o swoje ciato. To jedyne miejsce w ktdrym zyjesz naprawde.”

93. ,By¢ moze jestem jeszcze daleko od celu, ale jestem blizej niz bytam
od niego wczoraj”

94. ,Musisz zacza¢ myslec o sobie jako o tym, kim chcesz sie stac.”

95. ,Nieszczescie tego $Swiata polega na tym, ze o wiele prosciej jest
zrezygnowac z dobrych przyzwyczajen niz z tych ztych.”
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96. ,Skéra i kosci nie $wiadczg o catosci...”

97. ,Chocbysmy caty swiat przemierzyli w poszukiwaniu Piekna, nie
znajdziemy go nigdzie, jezeli nie nosimy go w sobie...”

98. ,To walka ktdra toczy sie w gtowie , bitwy zas rozstrzygajq sie na
talerzu”

99, ,Swiadomos$¢ niemocy , jaka wraca do mnie niemalze kazdego wieczoru
sprawia,ze jestem sfrustrowana. Odktadanie wielu rzeczy na pdzniej doprowadza
do tego, ze swiadomie nie jestem w stanie zmierzy¢ sie z terazniejszoscig. Nie
zaczniesz dzi$, nie zaczniesz nigdy.”



100. ,,Odchudzanie, dasz rade !” - blog trenera odchudzania
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